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Mujeres inscritas 

en atención 

preconcepcional 

 

Número de mujeres inscritas en atención 

preconcepcional 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de mujeres en edad fértil que reciben 

atención en salud 
 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

* 

Mujeres inscritas 

en alto riesgo 

reproductivo 

Número de mujeres inscritas en alto 

riesgo reproductivo 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de mujeres en edad fértil que reciben 

atención en salud 
 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

* 

Mujeres en control 

subsecuente de 

atención 

preconcepcional 

Número de mujeres en control subsecuente de atención 

preconcepcional 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de mujeres inscritas en atención 

preconcepcional 
 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

* 

Mujeres en control 

subsecuente de 

alto riesgo 

reproductivo 

Número de mujeres en control subsecuente 

de alto riesgo reproductivo 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de mujeres inscritas en alto riesgo 

reproductivo 
 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

* 

Inscripción de la 

embarazada 

antes de las 12 

semanas de 

gestación 

Número de embarazadas inscritas antes de 

las 12 semanas de edad gestacional 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de inscripciones prenatales 

en el período 
 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

80 % 
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Concentración de 

controles 

prenatales 

Número de inscripciones prenatales + controles 

subsecuentes en el período 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de inscripciones prenatales 

en el período 
 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

5 

Control puerperal 

temprano Número de controles puerperales realizados 

entre los 7 a 14 días postparto 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de partos institucionales atendidos 
 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

40 % 

Control puerperal 

tardío Número de controles puerperales realizados 

entre los 30 a 60 días postparto 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de partos institucionales atendidos 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

40 % 

Parto institucional 
Número de partos atendidos institucionalmente 

(cesáreas + vaginales) 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de embarazadas inscritas 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

90 % 

Partos atendidos 

por cesárea  

 

Número de cesáreas de primera vez y 

subsecuentes realizadas 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de partos institucionales 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

30 % 

Partos atendidos 

por cesárea de 

primera vez 

 

Número de cesáreas de primera vez 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de partos institucionales 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

< 15 % 

Usuarias activas 

de planificación 

familiar 

Número de usuarias activas en el componente 

de planificación familiar 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Población femenina derechohabiente en edad fértil 

15 a 49 años adscritas al centro de atención 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

25 % 

Atención integral 

a la mujer en el 

climaterio 

Número de consultas de inscripción + subsecuentes 

en el componente de climaterio 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Población de mujeres de 45 a 65 años 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

40 % 

Mamografía de 

tamizaje en 

mujeres de 40 a 

49 años 

 

Número de mamografías de tamizaje en 

mujeres de 40 a 49 años 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Población femenina de 40 a 49 años 

adscrita al centro de atención 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

20 % 

Mamografía de 

tamizaje en 

mujeres de 50 a 

69 años 

Número de mamografías de tamizaje en 

mujeres de 50 a 69 años 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

40 % 
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Población femenina de 50 a 69 años 

adscrita al centro de atención 

 

Citologías en 

mujeres de 20 a 

70 años 

 

Número de citologías tomadas a mujeres 

entre 20 a 70 años 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Población femenina de 20 a 70 años 

adscrita al centro de atención 

 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

30 % 

Proporción de 

exámenes de 

citologías (PAP) 

en mujeres entre 

30 a 59 años de 

primera vez en la 

vida 

Número total de citologías tomadas por primera 

vez en la vida en mujeres entre 30 a 59 años 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de citologías de primera vez tomadas 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

30 % 

Proporción de 

exámenes de 

citologías (PAP) 

en mujeres entre 

30 a 59 años 

Número total de citologías tomadas en 

mujeres entre 30 a 59 años 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de citologías tomadas (primera vez 

y subsecuentes) 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

60 % 

Positividad de 

Citologías a Lesión 

Escamosa 

Intraepitelial de 

Bajo Grado 

 

 

Número de citologías que reportan lesión 

escamosa intraepitelial de bajo grado 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de citologías positivas (LEI alto grado + LEI 

bajo grado + cáncer de cervix) 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

80-85 % 

Positividad de 

Citologías a Lesión 

Escamosa 

Intraepitelial de 

Alto Grado 

 

Número de citologías que reportan lesión 

escamosa intraepitelial de alto grado 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de citologías positivas (LEI alto grado + LEI 

bajo grado + cáncer de cervix) 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

10-15 % 

Positividad de 

Citologías a 

Cáncer Invasor 

Cérvico Uterino 

 

Número de citologías que reportan 

cáncer de cervix 

---------------------------------------------------------------------------- X100 

Total de citologías positivas (LEI alto grado + LEI 

bajo grado + cáncer de cervix) 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

 

 

0-5 % 

Mortalidad 

Materna por 

Causas Directas e 

Indirectas 

 

Número de muertes maternas por 

causa directa o indirecta 

----------------------------------------------------------------------- X100,000 

Total de nacidos vivos 

 

Mensual, 

trimestral, 

semestral y 

anual 

35 por 

100,000 

Nacidos 

Vivos 

*
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Puede haber peligro, se debe 

tratar o ponderar el riesgo con 

el beneficio 

Peligro para la mujer 

o el feto
Significado

Condiciones adecuadas para el 

bienestar de la madre

 y el feto

EN CONDICIÓN DE

 EMBARAZARSE ¿EXISTEN FACTORES DE RIESGO?
NO SE RECOMIENDA EMBARAZO 

O SE DEBE POSPONER
INDICACIÓN

CLASIFIQUE CON LOS

 SIGUIENTES CRITERIOS:

 RIESGO ALTO

Considerar al menos un (1) 

criterio en esta categoría

 RIESGO MEDIO

Considerar uno o más 

criterios en la categoría 

RIESGO BAJO

Considerar todos los 

criterios en la categoría

Si No

Carga laboral alta (≥10 horas

por dia; ≥6 horas de pie al dia)
Si No

Antecedente obstétrico de

riesgo (Embarazo múltiple,

hipertensión inducida por el

embarazo, hemorragia pos

parto, infección puerperal,

isoinmunización Rh,

enfermedad gestacional del

trofoblasto, embarazo ectópico)

IVU crónica

Cirugia previa del tracto

reproductivo (cesárea previa,

miomectomia, resección de

tabique, conización)

No

No

Riesgo psicosocial (Trastornos

de la salud mental,

inaccesibil idad de los servicios

de salud, prácticas sexuales de

riesgo, unión inestable,

delincuencia, pobreza extrema,

analfabetismo, baja 

Si

SI

Si No

Si No

Si No

Si No

Sin control Controladas No tiene

Consumo de cigarril los, alcohol

o drogas

Antecedentes de 2 ó más

abortos espontáneos, muerte

perinatal, peso bajo al nacer o

prematuridad

Antecedente de malformaciones

congénitas mayores

Enfermedades crónicas

(Hipertensión arterial,

endocrinopatías, 

colagenopatias, síndrome

convulsivo, cardiopatías, asma

bronquial, diabetes mellitus,

trombosis venosa profunda)

Situación de violencia

(intrafamiliar, sexual)

Si

Si, en tratamiento No

Si No

No

Si No

Si, sin tratamiento

7 a 12 ≥ 12

Si, sin tratamiento Si, en tratamiento No

≤ 7

Exposición ocupacional a

tóxicos, solventes, químicos,

sustancias radioactivas o

exposición a altas 

Hemoglobina gr./dl

ITS

Mujer viviendo con VIH/SIDA

Antecedente de Zika

≥ 35 20 a 34

IMC Kg./m² 25 a 29.9 18.5 a 24.9≤ 18.5 o ≥ 30

Edad (años) ≤ 19

INSTITUTO SALVADOREÑO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRECCIÓN DE SALUD

ATENCIÓN INTEGRAL DE SALUD A LA MUJER

HOJA FILTRO PRECONCEPCIONAL

¿DESEA EMBARAZO? SI NO
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*Exámenes: Tipeo y RH, VIH, Hemograma, RPR, examen general de orina, hemograma y otros exámenes de laboratorio y gabinete 
según riesgo detectado. Si existe factor de riesgo de diabetes indicar glicemia. 

** Registre en el censo diario de consulta como alto riesgo reproductivo. 

** ** 
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FACTOR DE 

RIESGO  

DESCRIPCIÓN  

Edad  

El modelo acepta edades entre 40 y 90 años. Si se introducen 

edades inferiores o superiores, el programa calculará 

probabilidades a 40 y 90 años, respectivamente.  

Sexo  Hombre o mujer según corresponda.  

Índice de Masa  

Corporal  

Peso: Deberá describirse en kg.  Estatura:  Deberá describirse en 

cm.  

Fractura previa  

Una fractura previa hace referencia a una fractura ocurrida en la 
vida adulta de manera espontánea o a una fractura causada por 
un trauma que, en un individuo sano, no se hubiese producido.  

Describa  sí o no (ver también notas sobre factores de riesgo).  

Padres con  

Fractura de  

Cadera  

Preguntas sobre la historia de fractura de cadera en la madre o 

padre del paciente. Describa  sí o no.  

Fumador Activo  
Describa sí o no, dependiendo de si el paciente fuma tabaco en la 

actualidad (ver también notas sobre factores de riesgo).  

Glucocorticoides  

Describa sí en caso de que el paciente esté tomando 

corticosterioides actualmente o los ha tomado durante más de 

tres meses a una dosis equivalente a 5mg de prednisolona al día 

o más (o dosis equivalentes de otros corticosteroides) (ver 

también las notas sobre factores de riesgo).  

Artritis  

Reumatoide  

Describa sí, en caso de que el paciente tenga diagnóstico 

confirmado de artritis reumatoide. De lo contrario, describa no 

(ver también notas sobre factores de riesgo).  

Osteoporosis 

secundaria  

Describa sí cuando el paciente tiene un trastorno fuertemente 
asociado a osteoporosis. Ello incluye diabetes tipo I (insulino- 
dependiente), osteogénesis imperfecta del adulto, 
hipertiroidismo no tratado durante largo tiempo, hipogonadismo 
o menopausia prematura (<45 años), malnutrición o  
malabsorción crónicas o hepatopatía crónica  

Alcohol, 3 o más 

dosis por día  

Describa sí, en caso de que el paciente beba 3 o más dosis de 

alcohol por día. Una dosis de alcohol varía ligeramente entre 

países de 8-10g de alcohol. Esto equivale a una caña de cerveza 

(285ml), una copa de licor (30ml), una copa de vino de tamaño 

mediano (120ml), ó 1 copa de aperitivo (60ml) (ver también 

notas sobre factores de riesgo).  

Densidad  

Mineral Ósea  

(DMO)  

Considerar valor de  la DENSIDAD MINERAL OSEA de cuello de 

fémur medida (en grs/cm2).   
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Edad en Años 
CANTIDAD  

FACTORES DE  
RIESGO 

15 a 19 20 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 

 
0 2.4 2.2 2.1 1.8 1.6 1.4 1.2 

 
1 3.9 (2.7-5.8) 3.5 (2.4-4.9) 3.2 (2.2-4.5) 2.8 (1.9-3.9) 2.5 (1.7-3.4) 2.2 (1.4-3.0) 1.9 (1.3-2.6) 

 
2 6.3 (3.4-10) 5.5 (2.9-9.2) 5.0 (2.7-8.6) 4.4 (2.3-7.6) 3.8 (2.0-6.6) 3.3 (1.7-5.8) 2.9 (1.5-5.1) 

50 a 54 3 
4 
5 
6 

9.9 (5.0-17) 
15 (8.6-24) 
24 (15-30) 

35 

8.5 (4.1-15) 
13 (7.1-21) 
19 (13-25) 

29 

7.7 (3.7-14) 
12 (6.2-19) 
17 (11-23) 

25 

6.7 (3.2-12) 
10 (5.3-16) 
15 (9.9-20) 21 

5.8 (2.8-11) 
8.7 (4.6-14) 
13 (8.7-17) 19 

5.1 (2.4-9.4) 
7.6 (4.0-13) 
11 (7.6-15) 16 

4.4 (2.1-8.2) 
6.6 (3.4-11) 
9.7 (6.6-13) 

14 

55 a 59 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

3.3 
5.3 (3.8-7.8) 
8.6 (4.9-13) 
13 (7.4-22) 
21 (12-31) 
31 (20-38) 

45 

2.9 
4.6 (3.2-6.5) 
7.3 (4.0-12) 
11 (5.8-19) 
17 (10-26) 
25 (17-32) 

36 

2.7 
4.3 (2.9-5.8) 
6.6 (3.6-11) 
10 (5.0-18) 
15 (8.4-24) 
22 (15-28) 

31 

2.4 
3.7 (2.5-5.0) 
5.7 (3.1-9.6) 
8.6 (4.3-15) 
13 (7.2-21) 
19 (13-25) 

27 

2.1 
3.2 (2.2-4.4) 
4.9 (2.7-8.4) 
7.5 (3.7-13) 
11 (6.2-18) 
16 (11-22) 

24 

1.8 
2.8 (1.9-3.8) 
4.3 (2.3-7.3) 
6.5 (3.2-12) 
9.7 (5.3-16) 
14 (9.9-19) 21 

1.6 
2.4 (1.7-3.3) 
3.7 (2.0-6.4) 
5.7 (2.8-10) 
8.4 (4.6-14) 
12 (8.6-17) 18 

60 a 64 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

4.8 
7.6 (5.6-11) 
12 (7.4-18) 
19 (11-28) 
28 (18-39) 
40 (29-48) 

55 

4.1 
6.5 (4.6-8.8) 
10 (5.9-15) 
15 (8.7-25) 
23 (15-34) 
33 (24-41) 

46 

3.8 
5.8 (4.1-7.7) 
8.9 (5.1-14) 
13 (7.2-23) 
20 (12-30) 
28 (21-36) 

40 

3.3 
5.0 (3.5-6.7) 
7.7 (4.3-12) 
12 (6.1-20) 
17 (10-26) 
25 (18-32) 

35 

2.8 
4.4 (3.0-5.8) 
6.7 (3.7-11) 
10 (5.2-17) 
15 (8.8-23) 
21 (15-28) 

30 

2.4 
3.8 (2.6-5.0) 
5.8 (3.2-9.5) 
8.7 (4.5-15) 
13 (7.5-20) 
19 (13-24) 

27 

2.1 
3.3 (2.2-4.3) 
5.0 (2.8-8.3) 
7.5 (3.8-13) 
11 (6.4-18) 
16 (12-21) 

23 

65 a 69 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

6.9 
11 (8.2-14) 
17 (11-24) 
25 (17-35) 
36 (25-48) 
49 (39-58) 

63 

5.8 
9.0 (6.6-12) 14 

(8.6-20) 
21 (13-31) 
30 (20-42) 
42 (32-51) 

56 

5.2 
7.9 (5.7-10) 12 

(7.2-18) 
18 (10-29) 
26 (17-38) 
36 (28-45) 

49 

4.4 
6.8 (4.8-8.8) 10 

(6.1-16) 
15 (8.7-25) 
22 (15-33) 
32 (24-40) 

43 

3.8 
5.9 (4.1-7.6) 8.9 

(5.2-14) 
13 (7.4-22) 
19 (12-29) 
27 (21-35) 

38 

3.3 
5.1 (3.5-6.5) 7.7 

(4.4-12) 
11 (6.3-19) 
17 (10-26) 
24 (18-31) 

33 

2.9 
4.4 (3.0-5.7) 
6.6 (3.8-11) 9.9 (5.3-17) 
14 (8.8-22) 
21 (15-27) 

29 

70 a 74 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

10 
16 (12-19) 
24 (16-33) 
36 (25-48) 
49 (38-62) 
63 (57-72) 

75 

8.4 
13 (9.6-16) 
19 (13-26) 
29 (19-40) 
41 (31-55) 
56 (49-65) 

70 

7.3 
11 (8.1-14) 
16 (10-22) 
24 (15-34) 
34 (25-47) 
47 (40-57) 

63 

6.2 
9.2 (6.9-12) 
14 (8.8-19) 
20 (13-30) 
29 (21-41) 
41 (34-50) 

56 

5.3 
7.9 (5.8-10) 
12 (7.4-16) 
17 (11-25) 
25 (18-35) 
35 (29-43) 

49 

4.6 
6.7 (4.9-8.6) 
9.9 (6.2-14) 
14 (9.0-22) 
21 (15-30) 
30 (25-38) 

42 

3.9 
5.7 (4.2-7.4) 
8.4 (5.3-12) 
12 (7.6-19) 
18 (12-26) 
26 (21-32) 

36 

75 a 79 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

14 
23 (17-32) 
34 (23-48) 
48 (33-64) 
62 (47-74) 
73 (62-80) 

81 

12 
18 (13-24) 
28 (18-38) 
41 (27-55) 
56 (40-70) 
70 (57-78) 

80 

9.8 
15 (11-18) 
22 (14-30) 
33 (21-46) 
47 (33-61) 
63 (51-72) 

77 

8.3 
12 (9.3-15) 
19 (12-25) 
28 (18-39) 
40 (28-54) 
56 (44-65) 

71 

7.1 
10 (7.8-13) 
16 (10-21) 
23 (15-33) 
34 (24-47) 
49 (38-58) 

64 

6 
8.8 (6.6-11) 
13 (8.4-17) 
20 (12-28) 
29 (20-40) 
42 (33-50) 

57 

5.1 
7.5 (5.5-9.2) 
11 (7.1-15) 
16 (10-24) 
24 (16-34) 
35 (28-44) 

50 

80 a 84 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

17 
26 (19-37) 
38 (26-52) 
51 (37-65) 
64 (49-74) 
74 (62-80) 

81 

14 
21 (16-29) 
31 (21-43) 
44 (31-59) 
59 (44-71) 
71 (58-78) 

80 

12 
17 (13-22) 
26 (17-35) 
37 (25-49) 
51 (38-64) 
66 (53-74) 

78 

9.7 
14 (11-18) 
21 (14-29) 
31 (21-42) 
44 (32-57) 
59 (46-67) 

72 

8.2 
12 (9.0-15) 
18 (12-24) 
26 (17-36) 
38 (27-49) 
51 (40-60) 

66 

6.9 
10 (7.5-12) 
15 (9.8-20) 
22 (14-30) 
32 (23-43) 
44 (34-53) 

59 

5.8 
8.5 (6.3-9.9) 12 (8.1-16) 

18 (12-25) 
27 (19-36) 
38 (29-46) 

51 

85 a 89 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

17 
26 (19-38) 
37 (26-52) 
50 (35-64) 
62 (47-73) 
72 (59-78) 

78 

14 
22 (16-31) 
32 (22-44) 
45 (31-58) 
58 (43-69) 
69 (56-77) 

78 

12 
18 (14-24) 
27 (18-37) 
39 (27-51) 
52 (39-65) 
66 (53-74) 

76 

10 
15 (11-20) 
23 (15-31) 
33 (22-44) 
45 (33-58) 
59 (46-68) 

71 

8.6 
13 (9.4-16) 
19 (12-25) 
27 (18-37) 
39 (28-51) 
52 (40-61) 

65 

7.2 
11 (7.8-13) 
16 (10-21) 
23 (15-31) 
33 (23-44) 
45 (34-54) 

58 

6.1 
8.8 (6.5-11) 
13 (8.4-17) 
19 (12-26) 
27 (19-37) 
38 (28-47) 

51 

90 ó mas  

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

16 
25 (18-37) 
36 (25-51) 
48 (33-62) 
59 (44-70) 
69 (56-75) 

75 

14 
22 (16-31) 
32 (21-44) 
43 (30-57) 
56 (41-67) 
67 (54-74) 

76 

13 
19 (14-25) 
27 (18-37) 
39 (27-51) 
51 (38-64) 
64 (51-72) 

74 

10 
15 (11-20) 
23 (15-31) 
33 (22-44) 
45 (32-57) 
57 (44-66) 

69 

8.6 
13 (9.3-17) 
19 (12-25) 
27 (18-37) 
38 (27-50) 
51 (38-60) 

63 

7.2 
11 (7.7-14) 
16 (10-21) 
23 (15-31) 
32 (22-43) 
44 (32-53) 

56 

6 
8.8 (6.3-11) 
13 (8.2-17) 
19 (12-26) 
27 (18-36) 
37 (27-46) 

49 
 



 

                                98                                                                  
 

 

EVALUACIÓN DEL RIESGO DE FRACTURA OSTEOPOROTICA MAYOR EN HOMBRES 

INDICE DE MASA CORPORAL (Kg/m2) 

Edad en Años 
CANTIDAD  

FACTORES DE  
RIESGO 

15 a 19 20 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 

 0 1.7 1.6 1.6 1.4 1.2 1.1 0.9 

 1 2.6 (1.8-3.9) 2.5 (1.7-3.6) 2.5 (1.7-3.5) 2.2 (1.4-3.0) 1.9 (1.3-2.6) 1.7 (1.1-2.3) 1.4 (1.0-2.0) 

 2 4.2 (2.2-7.1) 3.9 (2.1-6.9) 3.8 (2.0-6.8) 3.3 (1.7-5.9) 2.9 (1.5-5.2) 2.5 (1.3-4.5) 2.2 (1.1-4.0) 

50 a 54 3 
4 
5 
6 

6.5 (3.2-11) 
9.8 (5.2-16) 
15 (8.9-20) 22 

6.0 (2.9-11) 
9.0 (4.7-15) 
13 (8.6-18) 19 

5.8 (2.8-11) 
8.6 (4.4-14) 
13 (8.4-17) 18 

5.0 (2.4-9.3) 7.5 

(3.8-12) 
11 (7.3-15) 16 

4.4 (2.1-8.1) 
6.5 (3.3-11) 9.5 

(6.3-13) 
14 

3.8 (1.8-7.1) 
5.6 (2.8-9.5) 
8.2 (5.5-11) 

12 

3.3 (1.6-6.2) 4.9 

(2.5-8.3) 7.1 

(4.8-9.9) 
10 

55 a 59 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

2.1 
3.3 (2.2-4.8) 5.1 (2.9-

8.4) 7.9 (4.3-13) 12 

(6.9-18) 
18 (11-23) 

26 

2 
3.1 (2.1-4.3) 4.7 

(2.6-8.0) 7.2 (3.7-

12) 11 (6.0-17) 
16 (10-21) 

23 

1.9 
3.0 (2.0-4.1) 4.6 

(2.5-7.8) 6.9 (3.4-

12) 10 (5.5-16) 
15 (10-20) 

21 

1.7 
2.6 (1.7-3.5) 3.9 

(2.1-6.8) 
5.9 (2.9-11) 8.8 

(4.7-14) 
13 (8.7-17) 18 

1.5 
2.2 (1.5-3.0) 3.4 

(1.8-5.9) 5.1 (2.5-

9.2) 7.6 (4.0-12) 
11 (7.5-15) 16 

1.3 
1.9 (1.3-2.6) 3.0 

(1.6-5.2) 4.4 (2.2-

8.0) 
6.5 (3.4-11) 9.5 

(6.5-13) 
14 

1.1 
1.7 (1.1-2.3) 2.6 

(1.4-4.5) 3.8 

(1.9-7.0) 5.6 

(2.9-9.4) 
8.2 (5.6-11) 

12 

60 a 64 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

2.6 
4.1 (2.9-5.9) 
6.4 (3.8-10) 
9.8 (5.8-15) 15 (9.1-

21) 
21 (14-27) 

30 

2.5 
3.8 (2.6-5.3) 
5.9 (3.4-9.5) 
8.9 (5.0-14) 13 

(8.0-20) 
19 (13-25) 

27 

2.4 
3.7 (2.5-5.0) 
5.6 (3.1-9.3) 
8.4 (4.4-14) 12 

(7.1-19) 
18 (12-23) 

25 

2.1 
3.2 (2.1-4.3) 
4.8 (2.7-8.1) 
7.2 (3.7-12) 11 

(6.0-17) 
15 (11-20) 

21 

1.8 
2.7 (1.8-3.7) 
4.1 (2.3-7.0) 
6.1 (3.2-11) 
9.0 (5.0-14) 
13 (9.0-18) 18 

1.5 
2.3 (1.6-3.1) 3.5 

(1.9-6.1) 
5.3 (2.7-9.2) 7.7 

(4.2-13) 
11 (7.7-15) 16 

1.3 
2.0 (1.4-2.7) 3.0 

(1.7-5.3) 
4.5 (2.3-8.0) 
6.6 (3.6-11) 9.5 

(6.6-13) 
13 

65 a 69 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

3.4 
5.3 (3.7-7.3) 8.0 (5.1-

12) 
12 (7.7-17) 
17 (12-24) 
24 (17-31) 

33 

3.1 
4.8 (3.4-6.5) 7.3 

(4.4-11) 
11 (6.7-17) 
16 (11-23) 
22 (16-29) 

31 

3 
4.5 (3.2-6.0) 6.8 

(4.0-11) 
10 (5.8-16) 
15 (9.3-22) 
21 (15-27) 

29 

2.5 
3.9 (2.7-5.1) 
5.8 (3.4-9.4) 
8.6 (4.9-14) 
13 (7.7-19) 
18 (13-24) 

25 

2.2 
3.3 (2.3-4.3) 
5.0 (2.8-8.1) 
7.3 (4.1-12) 
11 (6.4-17) 
15 (11-20) 

21 

1.9 
2.8 (1.9-3.7) 
4.2 (2.4-7.0) 
6.2 (3.4-10) 
9.0 (5.3-14) 
13 (9.2-17) 18 

1.6 
2.4 (1.6-3.2) 3.6 

(2.0-6.1) 5.3 

(2.9-9.0) 
7.7 (4.4-12) 
11 (7.8-15) 15 

70 a 74 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

4.5 
6.9 (4.9-8.8) 11 (6.8-

16) 
16 (9.8-24) 
23 (15-32) 
32 (27-41) 

43 

4.1 
6.2 (4.5-7.9) 9.4 

(6.0-14) 
14 (9.0-20) 
21 (14-29) 
30 (24-38) 

40 

3.8 
5.7 (4.1-7.3) 8.4 

(5.3-12) 
12 (8.0-18) 
18 (12-26) 
26 (21-34) 

37 

3.2 
4.7 (3.4-6.2) 7.0 

(4.4-10) 
10 (6.5-15) 
15 (10-22) 
22 (17-28) 

31 

2.7 
4.0 (2.8-5.2) 5.8 

(3.6-8.5) 
8.6 (5.4-13) 
13 (8.2-19) 
18 (14-24) 

26 

2.3 
3.3 (2.4-4.4) 4.9 

(3.0-7.1) 
7.1 (4.4-11) 
10 (6.7-15) 
15 (12-20) 

22 

1.9 
2.8 (2.0-3.7) 4.1 

(2.5-6.0) 5.9 

(3.7-9.0) 
8.6 (5.5-13) 
12 (9.5-17) 18 

75 a 79 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

6 
9.8 (6.6-15) 15 (9.3-

25) 
23 (13-36) 
34 (20-46) 
45 (31-55) 

57 

5.4 
8.5 (5.9-12) 13 

(8.1-21) 
21 (12-31) 
30 (18-42) 
42 (29-52) 

54 

4.9 
7.4 (5.3-9.5) 11 

(7.0-17) 
17 (11-25) 
26 (16-37) 
38 (27-47) 

51 

4 
6.1 (4.3-7.7) 9.3 

(5.7-13) 14 

(8.7-21) 
22 (13-31) 
31 (22-40) 

44 

3.4 
5.0 (3.6-6.2) 7.6 

(4.7-11) 12 (7.0-

17) 
18 (11-25) 
26 (18-33) 

37 

2.8 
4.1 (2.9-5.1) 6.2 

(3.8-8.9) 9.4 (5.7-

14) 
14 (8.6-21) 
21 (15-28) 

31 

2.4 
3.4 (2.4-4.3) 5.1 

(3.1-7.3) 7.6 

(4.6-11) 
12 (7.0-17) 
17 (12-23) 

25 

80 a 84 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7.1 
12 (8.0-18) 
18 (11-28) 
27 (16-39) 
37 (23-49) 
49 (34-58) 

61 

6.2 
9.9 (6.9-15) 
15 (9.6-23) 
23 (14-33) 
33 (21-44) 
45 (31-54) 

58 

5.5 
8.4 (6.1-12) 
13 (8.2-18) 
20 (12-28) 
29 (19-39) 
41 (28-49) 

54 

4.5 
6.9 (4.9-9.3) 
11 (6.6-15) 
16 (10-23) 
24 (15-33) 
34 (23-42) 

46 

3.7 
5.6 (4.0-7.5) 
8.5 (5.3-12) 
13 (8.0-18) 
19 (12-27) 
28 (19-36) 

40 

3.1 
4.6 (3.2-6.0) 
6.9 (4.3-9.6) 
10 (6.4-15) 
16 (9.9-22) 
23 (15-30) 

33 

2.5 
3.7 (2.6-4.8) 
5.6 (3.5-7.7) 
8.4 (5.1-12) 
13 (7.9-18) 
19 (13-24) 

27 
85 a 89 0 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7.2 
12 (8.0-19) 
18 (11-29) 
27 (16-40) 
38 (23-49) 
49 (34-58) 

60 

6.3 
10 (7.0-16) 
16 (9.9-25) 
24 (14-35) 
34 (21-45) 
46 (31-55) 

58 

5.6 
8.7 (6.2-13) 
14 (8.5-20) 
21 (13-29) 
30 (19-40) 
42 (28-50) 

54 

4.5 
7.0 (5.0-10) 
11 (6.8-16) 
17 (10-24) 
25 (16-34) 
35 (23-43) 

47 

3.7 
5.7 (4.0-8.0) 
8.8 (5.4-13) 
13 (8.0-19) 
20 (12-28) 
29 (19-37) 

40 

3 
4.6 (3.2-6.3) 
7.0 (4.3-10) 
11 (6.3-16) 
16 (9.9-23) 
24 (15-30) 

34 

2.5 
3.7 (2.6-5.0) 
5.6 (3.5-8.0) 
8.6 (5.0-13) 
13 (7.8-19) 
19 (12-25) 

28 
90 ó mas  0 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7.2 
12 (8.1-19) 
18 (11-30) 
27 (16-40) 
38 (23-50) 
49 (34-58) 

60 

6.3 
10 (7.0-16) 
16 (9.9-25) 
24 (14-35) 
34 (21-45) 
46 (31-55) 

58 

5.6 
8.8 (6.2-13) 
14 (8.6-21) 
21 (13-30) 
30 (19-41) 
42 (28-51) 

54 

4.5 
7.1 (4.9-10) 
11 (6.8-17) 
17 (9.9-25) 
25 (15-34) 
35 (23-44) 

47 

3.6 
5.6 (3.9-8.3) 
8.8 (5.4-13) 
13 (7.8-20) 
20 (12-28) 
29 (19-37) 

40 

2.9 
4.5 (3.1-6.5) 
7.0 (4.3-10) 
11 (6.2-16) 
16 (9.7-23) 
24 (15-31) 

34 

2.4 
3.6 (2.5-5.1) 
5.5 (3.4-8.3) 
8.5 (4.8-13) 
13 (7.7-19) 
19 (12-25) 

28 
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1. Las recomendaciones previas a la toma de la citología cérvico vaginal serán:  

a. Tomarla preferentemente en período sin menstruación o sangramiento (aunque no es una 

contraindicación absoluta)  

b. Posterior al parto, el momento recomendado es a partir de las ocho semanas.  

c. No deben efectuarse duchas vaginales ni utilizar medicamentos dentro de la vagina en 

las 24 horas previas a la toma de la muestra  

d. El frotis será tomado antes del tacto vaginal y colocación de especulo sin gel.  

e. No realizar biopsia vaginal, cervical o endometrial ni extirpación de pólipos antes de 

tomar la muestra.  

f. Para la toma de citología cérvico vaginal se utilizará espátula de Ayre Modificada, 

deberá tomarse primero muestra del exocervix y posteriormente el endocervix (en este 

caso se deberá utilizar el hisopo).  

g. Las instituciones o establecimientos de salud deberán disponer de cepillo endocervical, 

para ser utilizados en los siguientes casos: cuellos de nulípara, mujeres posmenopáusicas, 

mujeres posterior a un parto por cesárea y en casos especiales post tratamiento 

(crioterapia, cerclajes, cono quirúrgicos, leep y otros).  

2. Aspectos básicos para su realización:  

a. La realización del PAP no debe ser una experiencia desagradable o dolorosa para la 

paciente.  

b. Asegúrese de explicar claramente la importancia del procedimiento y los pasos a seguir.  

c. No realice el PAP si la paciente tiene sangramiento significativo u obvia inflamación.  

d. El Standard de Oro tradicional para que la muestra sea adecuada es la presencia de 

células endocervicales. Debe recordarse que la Unión Escamocolumnar se localiza más 

cercanamente al orificio externo en las mujeres jóvenes y dentro del canal endocervical 

en mujeres de mayor edad.  

3. Para garantizar la calidad de la muestra se deben realizar los siguientes pasos para su 

identificación y traslado:  

a. Previo a la toma de la muestra debe identificarse apropiadamente la laminilla colocando en 

forma clara y legible el número de registro de la paciente para evitar confusiones o errores 

de identificación.  
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b. La hoja de reporte citológico estará llenada adecuadamente.  

c. Las laminillas serán colocadas y transportadas en la caja porta láminas y deberán llegar 

al laboratorio de procesamiento y lectura de PAP dentro de la primera semana después 

de la toma de la muestra.  

d. Las laminillas estarán bien identificadas, íntegras, bien conservadas y la calidad del 

extendido y fijación será óptimo (extendido fino y aplicación delicada del spray o con 

alcohol etílico al 90°)  

4. Extensión adecuada del material.  

El material debe ser extendido de manera rápida en un solo sentido para evitar que se 

sequen y dañen las células, sobre las 2 superficies de la espátula, y corresponderá cada 

una a la mitad de la lámina o porta objeto. El extendido o frotis no debe quedar ni muy 

grueso ni muy fino. La extensión no se hace en zig-zag, ni en espiral, ni en remolino.  

5. Fijación de la lámina.  

a. Fijación con citospray: Es muy importante que el tiempo transcurrido entre la recogida de 

la muestra y su fijación sea inmediatamente a la toma, a fin de evitar que se seque el 

material objeto de estudio.  

b. La fijación también puede hacerse utilizando citospray. La sustancia fijadora debe cubrir 

toda la preparación. Si se utiliza citospray debe colocarse el frasco a 15 cm de distancia 

de la lámina y aplicar la nebulización 2 veces moviendo la mano en ambos sentidos.  

c. Para evitar que las láminas se peguen, si se utiliza el citospray, deben esperarse unos 10 

minutos para su secado antes de juntarlas.  

d. Fijación con alcohol: Después de obtenido el frotis, la lámina debe fijarse inmediatamente 

con alcohol etílico al 90%, ya sea sumergidas o con atomizador.  

El tiempo que media entre la fijación de las láminas y su coloración en el laboratorio no debe ser 

superior a los 10 días, por lo que el envío desde los sitios donde son tomadas debe tener una 

periodicidad semanal. 
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Tabla resumen de requerimientos de ácido fólico según grupos de riesgo 

Grupo de riesgo 
Requerimiento                          

y fuentes de ácido fólico 
Prescripción / dosis 

Riesgo bajo 

0.4 a 1.0 mg de Ácido Fólico 

 Dieta rica en folatos 

 Multivitaminas 
prenatales 

Multivitaminas prenatales tableta (contiene 0.4 – 1.0 mg de 

ácido fólico). 

 1 tableta diaria vía oral con un tiempo de comida: 

 3 meses previos a la concepción, 

 Durante todo el embarazo y 

 4-6 semanas posparto o mientras dure la lactancia. 

Riesgo 

aumentado o 

alto 

5 mg de Ácido Fólico 

 Dieta rica en folatos 

 Suplemento de ácido 
fólico. 

Ácido Fólico 5 mg tableta.  

1 tableta diaria vía oral: 

 3 meses previos a la concepción, 

 Hasta las 12 semanas de edad gestacional;  
A partir de las 12 semanas de gestación, suspender el uso de 

Ácido Fólico 5 mg tableta e iniciar Multivitaminas prenatales 

(contiene 0.4 – 1.0 mg de ácido fólico), 1 tableta diaria vía oral: 

 Desde las 12 semanas de gestación hasta 4 – 6 
semanas posparto o mientras dure la lactancia. 
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